
MANIPULACIÓN MANUAL de cargas, REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril B.O.E. nº 97, de 23 de 
abril.  http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Normativa/GuiasTecnicas/Ficheros/cargas.pdf}

Norma sobre manipulación manual de cargas. Unidad Técnica de Prevención - NP-GE00506. 
https://www.unican.es/NR/rdonlyres/33A4-
DD7C-DD9A-4F9B-916D-02C70090599C/37341/NP_MMC.pdf
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